Voyageant du modelage a la peinture, du collage au clown,
de la danse au dessin, I'atelier s'invente, s'‘écrit et se construit
pour chacun au gré de ce qui questionne.

«Si nous reconnaissons que nos actes créateurs, par essence oeuvrent a notre
transformation, alors nous pouvons parler d’Art Transformationnel,

un prolongement de I’Art-Thérapie, tout en s’en différenciant.»
Henri SAIGRE - «Deviens qui tu seras»

L'atelier est un espace de rencontre, de rencontre de soi,
de rencontre des autres, ou chacun trouve sa place avec
ses difficultés, ses craintes mais aussi ses talents,

ses moyens toujours surprenants.

Aucun pré-requis artistique n’est demandé.
Prévoir :Des vétements confortables et salissables.

Pour Qui : Toute personne désireuse d‘aller a la découverte de soi. (Places limitées).
Inscription possible tout au long de I'année en fonction des places disponibles.

Une présence réguliére et suivie est nécessaire au bon déroulement du groupe.

Un accompagnement thérapeutique personnel par ailleurs est recommandé.

Quand : 1 séances par mois, le samedi de 10h a 11h45.

Les dates : Sur demande par téléphone ou par mail ou sur le site
http://www.letondoz-art-therapie.fr/atelier/76-groupe-continu-d-art-transformationnel
Ou: A l'atelier de Anne-Laure LETONDOZ-BERTRAND, 28 Grande Rue 90120 MEZIRE.
Combien : 60€ la séance (Matériel fourni).

Renseignements et inscriptions:
7 ' Anne-Laure LETONDOZ-BERTRAND

06.77.11.56.05 ‘_
28 Grande Rue - 90120 MEZIRE =




